
Quitline (ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទផ្តាា ច់់បារី) 
លេ�� 13 7848 គឺឺជាខ្សែ�ែទូូរសព្ទទ
ជំំនួួយឥតគិឺតថ្លៃ�ៃ ខ្សែ��អ្ននកអាច់
លេ�លេ�លេ�ើម្បី ើីទូទួូ�បានួជំំនួួយ 
កន�ងការផ្តាា ច់់បារី។

ប្រ�សិនួលេ�ើអ្ននកច់ង់និួយាយជាមួ្បីយ
អ្ននកណាម្នាន ក់ជាភាសារ�ស់អ្ននក 
សូម្បីលេ�ទូូរសព្ទទលេ� Quitline  
តាម្បីលេ�� 13 7848 លេ�ើយលេសនើស�ំ
អ្ននក�កខ្សែប្រ�ផ្តាទ �់ម្នាត់។

អ្ននកអាច់លេ�ទូូរសព្ទទលេ� Quitline 
លេ�ច់លេ�ៃ �លេម្នាោ ង 8 ប្រពឹ្ទក - 8 ល្ងាា ច់ 
ថ្លៃ�ាច់នួទ - ថ្លៃ�ាស�ប្រក។

លេតើម្នានួអ្នតថប្រ�លេយាជំន៍ួអី្នើ�ៃ�
កន�ងការផ្តាា ច់់បារី?

អ្ននកអាចសន្សំ �ំប្រា�ក់ 
�ន្សំកាន់្សំតែ�ច្រើប្រាចើន្សំ

អាហារមាន្សំរសជា�ិ 
កាន់្សំតែ�ឆ្ងាា ញ់់

អ្ននកអាចដកដច្រើ�ើើម�ន្សំ 
កាន់្សំតែ�ប្រា�ច្រើសើរ និ្សំ�មាន្សំ 
អារមមណ៍៍កាន់្សំតែ�ល្អអ

© រដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ា លីីខាងលិីច ឆំ្នាំ� 2023,  
បានផលិីតឡើ�ងីវិញិឡើ�យមានការអូនុញ្ញាា ត។

ម្នានួការទូទួូ�អ្នតថ
ប្រ�លេយាជំន៍ួយាោ ងលេប្រច់ើនួ 
កន�ងការផ្តាា ច់់បារី។

Khmer |  ភា�ខ្មែ�ែរ



រលេ�ៀ�ខ្សែ��រាងកាយរ�ស់អ្ននក
ជួំសជំ��លេប្រកាយការផ្តាា ច់់បារី។

លេតើអ្ននកអាច់លេ�ីើអី្នើបានួជាមួ្បីយនឹួង
ប្របាក់ខ្សែ��អ្ននកសនួែំ?

លេតើអី្នើ�ៃ�ខ្សែ��អាច់ជួំយ 
អ្ននកបានួ?

និ្សំយាយជាមួយអ្ននកប្រា�ឹកា 
ច្រើ�យច្រើ�ទូូរសព្ទទច្រើ�  

Quitline តាមច្រើល្អខ 13 7848 
ឬជាមួយច្រើ�ជ្ជជ�ណិិ៍�

�ច្រើ�ើើ�តែ�ន្សំការជាមួយ�ុគ្គគលិ្អក
សុខភាព្ទ។ ជូ្ជន្សំព័្ទ�៌មាន្សំដល់្អ
ប្រាគ្គសួារ និ្សំ�មិ�តភកតិ។

គ្គណ៍នាច�នួ្សំន្សំប្រា�ក់តែដល្អអ្ននកអាច
សន្សំ �ំប្រា�ក់�ន្សំច្រើ�ច្រើល្អើមាា សុើន្សំគិ្គ�
ច្រើល្អើការច�ណាយរ�ស់ Quitline

1 ថ្ងៃ�ា =1 ថ្លៃ�ា
អ្នប្រាតាច្រើ�ះដូ�រ�ស់អ្ននក
ប្រា�ឡ�់មកធមមតា�ញិ់

1 សប្ដាា �៍
ហិិ�កិិន្សំ និ្សំ�រសជា�ិ
មាន្សំកាន់្សំតែ�ខិ្លាំ��

1 ខ្សែ�
ប្រា�ព័្ទន្សំធភាព្ទសាាុ� រ�ស់ 
អ្ននកកាន់្សំតែ�រ�ឹមា�

1 សប្ដាា ហ៍ិ =

1 តែខ =

�លិ្អ��ល្អព្ទា�ល្អជ្ជ�នួ្សំស 
ជា�ិន្សំើកូទិូន្សំដូចជា�ន្សំទះ  
ឬឱស�ដថ្ងៃទូច្រើទូៀ�


